Menu ELM Lonzée Novembre 2021

Congé d'automne

Potage poivron jaune
Vol au vent, riz
Yaourt aux fruits et granola

Potage courgette
Saucisse, purée de brocolis
Panna cotta au chocolat

Potage aux oighons
Farfalle au chorizo
Gadteau aux raisins secs

Potage butternut
Parmentier de poisson aux
poireaux

Muffin a la noix de coco

Congé d'automne

Potage haricots verts
Saumon rdti sauce épinards
créme, purée aux herbes
Mousse au café

Potage chou-rouge
Cordon bleu, pates au pesto
Lion

Potage épinards, feta
Frittata au jambon et aux
légumes, salade
Mandarine

Potage a la betterave
Blanquette de volaille, p.d.t
nature

Strudel aux poires

Congé d'automne

Congé armistice

Potage chicon

RGti de porc au carré, étuvée
de céleri rave

Salade de fruits

Potage tomate

Filet de poisson, carottes aux
herbes, lentilles

Crumbles aux pommes

Congé d'automne

Potage champignons a l'ail
Oiseaux s/téte, curry de
légumes, riz
Croustillants suédois d la
cannelle

Potage poireaux et noix
Carbonnades flamandes, frites

Cake aux amandes

Potage cerfeuil

Steak haché, choux de
Bruxelles aux lardons, p.d.t
rissolées

Pudding vanille, petit beurre

Les aliments sont susceptibles de contenir des allergénes. La liste des allergénes est disponible sur simple demande aux

professeurs de cuisine.




